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ときわ会訪問看護ステーションのご紹介
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Ⅱ

　「住み慣れた地域やご自宅で、その人らしい生活を安心して続けられるように」ときわ会
訪問看護ステーションは、そんな想いを胸に、お一人おひとりの暮らしに寄り添う訪問看
護を、小児から高齢者、障害者や難病の方と幅広い方を対象に提供しています。
　当ステーションには、看護師４名、理学療法士１名、作業療法士２名、言語聴覚士１名（非
常勤）が在籍し、各関連機関の多職種と連携しながら利用者様の生活に寄り添った支援を
行っています。医療的なケアだけではなく、日常生活の困りごとやご家族の介護負担にも
目を向け、安心して在宅療養を継続できるよう支援しています。

看護師：病状や全身状態の観察、服薬管理、点滴や医療機器の管理、褥瘡予防・処置、清
潔ケア、排泄支援、在宅看取りに対応しています。
24時間365日の安心サポートで夜間や急な体調変化の際も電話相談や緊急訪問で
迅速に対応いたします。

リハビリテーション：関節可動域練習や筋力トレーニング、起き上がりや歩く練習、入浴
やトイレなど生活動作の練習。福祉用具・住宅環境の提案、摂食・嚥下機能やコミュ
ニケーション機能への支援などに対応しています。退院後も専門的なリハビリを
継続することができます。

　訪問看護は、ご本人だけでなく、ご家族にとっても安心につながるサービスです。退院
後の生活に不安がある方、在宅療養を続けたい方、介護方法について相談したい方など、
お困りのことがありましたらお気軽にご相談ください。私たちは地域の医療・介護機関と
連携しながら、お一人おひとりが住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、心を
込めて支援してまいります。



訪問リハビリテーションとは？

　訪問リハビリテーション（以下、訪問リハビリ）とは、自宅（有料老人ホームなどの在宅

系施設も対象）にリハビリ専門職が訪問してリハビリを行うサービスです。

　サービス内容としては、体調の確認、身体機能向上訓練、立ち座りや寝起き動作・歩行練

習、日常生活（食事、排泄、更衣、入浴、整容）動作練習、日常生活関連動作（家事、買い

物などの外出など）練習、余暇活動や地域社会参加に向けたアドバイス、住環境整備や福祉

用具導入に向けたアドバイスや使用方法の練習、言語聴覚士による言語訓練や嚥下訓練、介

護者への介護指導や不安軽減に向けた解決策の提案など多岐にわたります。利用者様にとっ

て生活を送る上で必要と思われる内容で、何らかの障害を負い、不自由さを感じながら生活

する不安を可能な限り軽減し、在宅生活を送れるように支援します。

　一般的に「リハビリ」と聞くと「運動」というイメージが強いかもしれませんが、実際は

それだけではありません。「病は気から」ということわざがあるように、何らかの理由で心の

元気がないと、体も動かなくなります。実際に訪問リハビリを利用している方の中には、１

週間に１度の訪問リハビリで、不安や疑問を相談し、解決策を得ることで大きなトラブルな

く在宅生活を送ることが出来ている方も多数いらっしゃいます。少なくとも20年以上リハビ

リ職に携わっている私は、療養生活において「不安は大敵」と思う場面が多々ありました。

　当法人には、介護保険利用者を対象とした訪問リハビリの事業所が、リハビリテーション

科内にあり、また同敷地内には障害が重く外出（通院）が困難な方、医療的処置（褥瘡の処

置、カテーテルの挿入など）が必要な方や、医療保険でサービス利用を希望する方を優先的

に受け入れている、ときわ会訪問看護ステーションからの訪問リハビリ（前ページ）もあり

ます。訪問看護ステーションは、医師や看護師との連携が強化されているため、疾病の管理

に不安が強い方には適したサービスと思われます。

　それぞれの療養生活において専門的アドバイスが受けられる、訪問リハビリについて「も

っと知りたい」、「利用してみたい」等ありましたら、ときわ会病院のリハビリテーション科

訪問リハビリ担当まで、お問い合わせください。介護保険の認定を受けていらっしゃる方は、

担当のケアマネージャーにご相談ください。



梅雨の時期にはたくさんの雨粒を抱えた紫陽花が美しかった、子供のころ。

最近はあちこちで、暑さでしおれた紫陽花が悲鳴をあげています。先日久しぶりにたっぷり雨が

降ったらカタツムリが。早く草むらに帰らないと干からびてしまうので、気が気ではありません。

葉っぱに乗せて帰してあげました。かくいう私も歳とともに暑さに弱くなってきてカタツムリの

心配をしている場合ではありません。皆さんも猛暑を無事に乗り切りましょう！　　峯岸　晶子

　

　 　

　

　

※平均在院日数は一般・回復期リハビリ病棟・
　療養病棟全てを含んだ日数です。
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ときわ会訪問看護ステーション 延べ利用者数
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【基本診療料】
機能強化加算
一般病棟入院基本料（急性期一般入院料５）
救急医療管理加算２
診療録管理体制加算３
医師事務作業補助体制加算１
急性期看護補助体制加算（夜間看護体制加算）
看護職員夜間配置加算
療養環境加算
重症者等療養環境特別加算
療養病棟療養環境改善加算２
栄養サポートチーム加算
医療安全対策加算２
感染対策向上加算２
地域支援・医薬品供給対応体制加算２
データ提出加算
入退院支援加算
認知症ケア加算
せん妄ハイリスク患者ケア加算
回復期リハビリテーション病棟入院料２
地域包括ケア病棟入院料１
緩和ケア病棟入院料１

【特掲診療料】
糖尿病合併症管理料
がん性疼痛緩和指導管理料

がん患者指導管理料イ
糖尿病透析予防指導管理料
救急外来医学管理料３
がん治療連携指導料
検査・画像情報提供加算及び電子的診療情報評価料
別添１の「第14の２」の１の (１) に規定する在宅療養支援病院
在宅時医学総合管理料及び施設入居時等医学総合管理料
在宅がん医療総合診療料
検体検査管理加算 (Ⅱ)
ＣＴ撮影及びＭＲＩ撮影
無菌製剤処理料
脳血管疾患等リハビリテーション料 (Ⅰ)
運動器リハビリテーション料 (Ⅰ)
呼吸器リハビリテーション料 (Ⅰ)
ペースメーカー移植術及びペースメーカー交換術
医科点数表第２章第10部手術の通則の16に掲げる手術
輸血管理料Ⅱ
輸血適正使用加算
胃瘻造設時嚥下機能評価加算
看護職員処遇改善評価料37
外来・在宅ベースアップ評価料（Ⅰ）
入院ベースアップ評価料
電子的診療情報連携体制整備加算３

【その他の施設基準等】
入院時食事療養（Ⅰ）
入院時生活療養（Ⅰ）
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