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予防医学で元気になろう　＝最終回＝
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令和７年９月10日（水）に明生園敬老会と面会開放デー

が行われました。コロナ禍になって以来初めて、施設内を

開放し居室での面会が行われました。初めて施設内をご覧

になったご家族様から、思ったより広くて明るい、等の声

が聞かれました。入所者様もご家族様も笑顔でひとときを

楽しんでいらっしゃいました。

　敬老会も行われ長寿の表彰が行われました。賀寿を

受ける方のご家族様も来所され、ご一緒に日本の発展

に長年貢献された皆様のこれまでの功績を称え、これ

からのご長寿をお祈りしました。またゲストとしてと

きわ会病院整形外科の永橋先生が参加され、お昼のス

ペシャル御前を入所者様と一

緒にいただいた後、表彰式で

はご自身が喜寿翌年者として

お祝いもされました！

敬　　老　　会敬　　老　　会

予防接種のお知らせ
当院では、インフルエンザ予防接種、新型コロナワクチン予防接種
令和７年10月６日（月）～開始いたします。

ときわ会病院　病院長

実施日：月曜～金曜※土曜日は接種できません 時 間：１５：００～１６：３０
※当院かかりつけの方は、定期受診時に接種できます。 受付にお声がけください。

【インフルエンザ予防接種】

【新型コロナワクチン予防接種】
実施日：月曜・水曜・金曜※土曜日は接種できません 時 間：１５：００～１６：３０
※新型コロナワクチンは、当院かかりつけの方でも、定期受診時に接種できません。
　上記の時間のみ 接種可能です。

《料金表》

65歳以上（60～ 64歳内部障害Ⅰ級の方）

それ以外の方

各市町村により異なる 各市町村により異なる

4,500円 18,000円

インフルエンザ 新型コロナワクチン





＝最終回＝

　予防医学で元気になろう、は39回目を迎えました。一年に３～４回としてもう10年もこのタイ

トルをやり続けていることになります。私がこれを書き始めたのは、不調が起きてから対症的な治

療に頼る前に、自分の体質や気質からくる特徴や弱点を知って、不調を起きにくくするエッセンス

を紹介するのが目的でした。人間の身体は単なるパーツの集合体ではありません。遥かにそれ以上

のものです。例えば胃や心臓など臓器はみな違う形をしており、違う働きをしますが、もとは同じ

細胞からできたものです。しかも、勝手に別個に働いているわけではなく、それを制御しているの

は脳だけではなく、その人の体質、気質、精神状態や潜在意識のレベルなども関わって「その人全体」

がバランスを取ろうとしています。胃には胃薬を、皮膚には皮膚の薬を使えば解決するわけではな

いことがたくさんあります。

　ヒトの受精卵が分化、成長していく過程で、最初はどの細胞も、体のどの部分にもなれる性質を

持っています。ではどの細胞がどの臓器になっていくのかはどうやって決まるのか？不思議に思い

ませんか？最近の分子生物学の研究で、驚くべきことにそれは細胞同士が

「周りの空気を読みながら」決まっていくことが明らかにされています。

このように人間の身体には受精卵の時点から生命の理知とでも言うべき力

が働いていることが科学的に証明されているのです。

　人間の体には未だ知られざる理知がたくさん詰まっています。次号から

はタイトルも新しくして、もっといろんな視点から人の体についてお話し

ていきたいと思います。

　先日、知人が万博に行き、岡本太郎の太陽の塔の内部を写真に撮ってくれました。
真っ赤な壁面の塔内の頂点に沿ってそびえる、高さ41m の生命の樹には33種183体の
生物模型で生命の起源を表現しているそうで、ぜひいつか見に行きたいと思いました
（予防医学写真）。さて、暑い暑いと言っていたら10月に入り急に涼しくなりましたね。
猛暑で作物の出来なども心配されましたが、良き実りの秋となりますよう願っています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　峯岸　晶子

外科　峯岸　晶子

　

　 　

　

　

※平均在院日数は一般・回復期リハビリ病棟・
　療養病棟全てを含んだ日数です。
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ときわ会病院

ときわ会訪問看護ステーション 延べ利用者数

介護老人保健施設 明生園 利用者数
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居宅介護支援事業所 利用者数
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