
通所のお買い物ツアー

明生園通所リハビリテーションは、日頃のリハビリの成果を発揮して頂く場

として外出する機会を設けています。

個々に目標を持ち、ご自分の持っている「出来る動作」や「頑張れば出来る動作」

を確認し、自分が何を買うかを選ぶ、その選択に責任を持つことで、社会に参加

する機会が育まれます。自らの好みや価値観に基づいた決定を行うことは自己の

存在意義を再確認する機会にもなります。

さあ～やってきた！

5月26日（月）～３１（土）

カブセンター弘前城東店

気分転換

見極めて品定め

ショッピングカートで

買い物





日頃のリハビリの成果を発揮され、有意義な外出訓練となりました。
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